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/, LEMOTDELA
&< PRESIDENCE

Bienvenue a toi cher P2 ! Grace a ton acharnement et ton investissement tu fais
officiellement partie de la grande famille qu’est la médecine. Tu peux déja étre fier.e
de tol et de ton parcours. Ici pas de distinction que tu viennes de PASS, LAS ou autre
tu es ’un.e des notres.

Cette année va étre chargee en émotion. Tu vas vivre tes premieres soirées
étudiantes, ton intégration mais tu vas aussi découvrir de nouvelles matieres
essentielles pour ton parcours. Ne t’inquietes pas tu seras accompagné.e toute
’année par notre association et par les D1 (tu en seras davantage via ton groupe
Facebook de promo).

Ici, chez les carabins nous sommes divisés en plusieurs pdles : évent, ISS, ronéo etc...
nous permettant de t’organiser des événements a la hauteur mais aussi de répondre
3 toutes tes questions. A travers ce livret, tu vas pouvoir en apprendre davantage
sur nous et nos projets. Nous sommes la pour te faciliter la vie donc n’hésites pas a
venir a notre local au pdle de vie !

Ces 2 prochaines années vont étre pour toi un renouveau hors du mode concours.
Alors profite ! Amuse toi au WEI (week-end d’intégration), a la SEI (semaine
d’intégration) et a pleins d’autres événements. Tu vas avoir ’occasion de faire de
nouvelles rencontres et de t’épanouir enfin dans les études qui te conviennent.
N’oublie pas de quand méme travailler un peu, certaines notions sont nécessaires
pour les années suivantes.

Tous nos evénements seront bien sir controlés. Notre mot d’ordre c’est ta sécurité.
Alors n’oublie pas : tu n’es obligé.e a rien, on ne peut te forcer a rien (consommation
d’alcool, défis, intimité) et surtout il faut en parler. Nous serons présents aux
évenements et tu peux nous contacter pour n’importe quelle raison.

Au nom de ’ensemble du bureau des Carabins de Bordeaux, je te souhaite une tres
belle année faite de partage et de bienveillance. En espérant te croiser
prochainement !

Raphaelle DRUELLE
Présidente des Carabins de Bordeaux
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LE BUREAU
2020-2027

BUREAU RESTREINT

MAMHA

(Présidence, Secrétariat, Trésorerie)
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ALEX

2 7 Tutorat Tutorat

Orientation Orientation

AVA

Evénementiel

Evénementiel

4\

ANT[ ON Ronéo P2 PAUI. Sport & culture

Communication = Communication Communication Ronéo D1 Sport & Culture
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- QUICONTACTER ? d

SCOLARITE

Pr Sandrine DABERNAT, coordinatrice DFGSM?2
(Probleme avec les cours/profs/probleme personnel important) :
sandrine.dabernat@u-bordeaux.fr

Mme DEDIEU
(Probleme scolarite/absence / administratif / Stage) :
05 57 5713 86 christine.dedieu@u-bordeaux.fr

Pr RIGOTHIER
(Probleme atelier / ED sémio, absence, changement de groupe...)
claire.rigothier@u-bordeaux.fr / semiologie-pratique@u-bordeaux.fr

Mme GARRIGUE
(Probleme TP / ED, changement de groupe, etc)
isabelle.garrigue@chu-bordeaux.fr

Mme GIRET
(Probléeme emploi du temps, absence d'un prof)
05 57 5715 38  gaelle.giret@u-bordeaux.fr

SECURITE CAMPUS
PCSI : 05 57 57 14 50 (24h/24) pcsi.carreire@u-bordeaux.fr

PROBLEME OU QUESTION VIE ETUDIANTE

Bureau de la vie étudiante ((BVE)_: bve.bordeaux@u-bordeaux.fr

PROBLEME DE SANTE

Espace Sante Etudiants : 22, avenue Pey-Berland, 33600 Pessac, Tram B, arrét Doyen Brus
ese(@u-bordeaux.fr 05 33 51 42 00

AGRESSION, HARCELEMENT, VIOLENCES SEXUELLES ET SEXISTES, RACISME, HOMOPHOBIE

Cellule de veille de 'université : cevhs@u-bordeaux.fr

Signalement anonyme a vos élus : signalement.college.sante@u-bordeaux.fr, ou directement
@F Pr Lafon, a une personne sus citee, aux Vice Doyens, Doyen ou a vos representants et
elus.

Si vous avez un probleme, étes mal ou étes victime ou témoin d’une agression, de violence (physique,
verbale, sexuelle ou sexiste) ou de harcelement, ne restez pas seul. On vous croira, on vous aidera et
on vous accompagnera.

VOS ELUS, REPRESENTANT ET ASSOS

Referent : messenger / groupe Facebook de promo etc..

Flus UFR : elus.medecine.bordeaux@gmail.com et page facebook : Elus d'UFR Sciences
Meédicales Inter'Assos Bordeaux

Carabins de Bordeaux : cdbx.contact@gmail.com et page facebook : Carabins de Bordeaux
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TOUT SAVOIR SUR

: , —
Selection g

Félicitation !!!

EXTERNAT INTERNAT

DFGSM2 DFGSM3 DFASM1 DFASM2 DFASM3

Nom barbare i

Spécialite (DES**)

20

ler cyle 2e cyle 3e cyle
v Formation théorique ++ v Stage 50% du temps v Stage temps complet
v Programme et cursus v Apprentissage / revision v Changement de service
propre a la Bordeaux 150% du temps chaque semestre
v Pratique dans le cadre de la v Programme national
Séméiologie v Préparation aux EDN

* Anciennement ECNi

(octobre de la D4)

** DES = Dipléme d'étude spécialisée

La structure des études de meéedecine est un peu compliquée et de
nombreux sigles complexifient un peu plus la chose. Globalement les
études sont decoupees en 3 cycles, le premier comprend l'année que tu
viens de valider, la P2 et la DI1. Ce cycle est essentiellement théorique et
vise a acquerir les bases nécessaires a la comprehension et a la prise en
charge des maladies qui sera abordee durant le 2e cycle. Ce cycle
correspond aux fondations nécessaires pour toute la suite.

L'enseignement pratique est réalisé sous la forme d'EDs en petit
groupe, dans le cadre d'une matiere transversale nommeée Sémeiologie.
De l'apprentissage de lauscultation a l'interrogatoire, les bases seront
enseignees sur 2 ans, P2 et DI, au travers de situations en lien avec les
UE etudiees au cours de ces 2 annees. Un stage infirmier de 15 jours en
P2, viendra renforcer un peu ce cote pratique. En D1, une demi-journee
par semaine sera dédiée a un stage d'observation et de sémeiologie en
service hospitalier (3 services differents dans I'année).

Le passage d'une année a l'autre se fait sur simple validation des
partiels. A l'issue de la DI, les etudes de meéedecine rentrent dans leur 2e
cycle : l'externat. Ce cycle composé de 3 ans fait I'objet d'une réforme
dite R2C, modifiant quelque peu la structure traditionnelle.



NOS ETUDES Q@

Les Epreuves Dématerialisees Nationales (EDN) sont le nouvel examen
classant permettant l'acces a l'internat. Concues pour évaluer a la fois les
connaissances et les compétences pratiques, elles s'inscrivent dans une
reforme visant a intégrer davantage de situations concretes dans
I'eévaluation des étudiants en medecine. La note finale sera composée de
trois parties :

e | épreuve théorique passee au debut de la D4 (octobre) : 60% de la
note finale.

e 1 épreuve pratique composée d'ECOS (successions de mises en
situation courtes de quelques minutes) se deroulant autour de mai :
30% de la note finale.

e | note de parcours se basant sur ce qu'a fait I'étudiant a cote des
études (niveau de langue / travail d'eté / master / engagement
etudiant / UE supplémentaire etc.) : 10% note finale. C'est pourquoi
des la P2 on vous conseille de vous investir dans des assos
etudiantes, valider le M1 en validant 2 UERs et 1 stage, ou encore faire
un double cursus avec I'ESS. Vous pouvez retrouver la grille
d'attribution des points sur le site de I'Etudiant.

Pendant l'externat, tu commences a toucher un premier (tout petit)
salaire, autour de 200€/mois, permettant de se payer les livres de cours.
Tu commences aussi a prendre des gardes a I'hopital.

Durant la D4 / DFASM3, viennent enfin les EDN, a l'issue desquelles
des classements nationaux pour chaque specialitée / ville sont établis. Sur
la base de ce classement et par matching avec les voeux exprimes, les
etudiants sont affectés dans une speécialite et une ville, dans laquelle ils
realiseront leur Internat.

L'internat forme le 3e cycle des études de médecine, d'une duree de 4
a 5 ans (ou plus) selon la spécialité, l'interne travaille a I'hépital, apprend
a gerer seul des patients et a devenir un médecin a part entiere. Durant
I'internat, les internes sont payeées (un peu plus d'un smic par mois, hors
garde...).

Information importante : toutes les informations sur les differentes
annees, leurs exigences, et contenus pédagogiques sont préesentees sur le
site du College Santé Bordeaux (rubrigue MCC et livret d'enseignements).

IL EST TRES IMPORTANT DE LIRE
LE LIVRET D'ENSEIGNEMENT DE P2 !
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LES COURS EN DEUXIEME ANNEE DE MEDECINE

Cette année, tu verras des choses assez variées en cours, a raison de 10 UE
(voir tableau ci-dessous) pendant I'année + la sémiologie. Ces UE se decoupent
en cours théoriques, en amphi tous les apres-midis, et en cours pratiques, les ED
et les TP, le matin en fonction de ton groupe.

SEMESTRE 1 SEMESTRE 2
Septembre-Décembre Janvier-Avril
Appareil Cardiovasculaire | Appareil Locomoteur
Appareil Respiratoire Immunologie
Nutrition Revétement Cutané /
Pharmacologie Téte et Cou
Tissus sanguin Biopathologie
Anglais
Informatique

Contrairement aux cours en amphis, les TP et les ED sont obligatoires. Si tu
n'as pas la possibilite d'assister a un ED ou un TP, tu dois t'arranger avec une
personne d'un autre groupe pour echanger vos places et te permettre d'y assister
un autre jour. Attention, c'est quelque chose d'exceptionnel, la demande doit étre
approuvee par Madame Garrigue si cela concerne les TP/ED et par Madame
Rigothier si cela concerne la semiologie en personne, et si tu as tendance a le
faire un petit peu trop, tu risques de te voir refuser tes demandes d'échanges.

COMMENT VALIDER LA SEMIOLOGIE ?

Cest une matiere qui se compose uniquement d'ED tout au long de l'année,
mais tu n'auras l'évaluation pratique qua la fin du deuxieme semestre. Cet
enseignement, tres enrichissant, est celui qui tapprend les bases pratiques de ton
futur metier et qui te permettra de savoir examiner un patient lors de tes futurs
stages en 3eme annee. Vous y apprendrez sur vous-méme et sur des mannequins
les gestes de base de l'examen clinique, a mener un interrogatoire complet, a
reconnaitre les symptomes les plus frequents, les bases des examens
compléementaires et des traitements.

Vous devrez, en amont de I'ED, travailler le chapitre correspondant dans votre
polycopie de semlologle Cette etape est primordiale : en effet, il vous sera tres
compliqué de comprendre un ED sans avoir les bases. De plus les ED sont
dirigés par des Chefs de clinique-assistant (CCA). lls se déplacent de I'hOpital
pour vous transmettre leur savoir, et il est préferable par respect de pouvoir
Interagir avec eux et de ne pas les laisser seuls face a 8 etudiants totalement

perdus...
IL FAUT QUE TU SOIS PRESENT
A TOUS LES ED ET ATELIERS DE SEMIOLOGIE
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A la fin du S2, tu passes un examen oral comme un jeu de role. Tu as une liste
de pathologies et signes cliniques a connaitre (ils seront vu dans l'année en
semio), et tu es soit le medecin, soit le patient. Le jeu de rdle consiste en un
rendez-vous medical : si tu es le patient, il faut savoir mimer et connaitre les
symptomes pour pouvoir les donner au medecin, qui devra decouvrir la maladie
et poser les bonnes questions.

Consell : entraine-toi avec tes potes tout au long de lI'année | Et surtout n'hésite
pas a poser des questions aux CCA, a refaire les gestes en ED !

N.B : Cette annee 2025-2026, les ECOS vous n‘aurez pas ! Mais attention, ils tomberont en
D1. Ces ECOS sont des oraux de quelques minutes ou on te demande d effectuer un geste,
un soin, lire une radio. Les ECOS de D1 sont sur le programme de D1 et de P2 ! Encore
une fOIS ne loupe pas la semiologie !

LES STAGES )

En P2, on a surtout des cours theoriques mais il y a un stage : le stage
infirmier | Ce stage que vous allez avoir courant janvier durera 2 semaines .

/'\ SAVE THE DATE ' /'\ ,
NE CALE PAS TES VACANCES PENDANT CETTE PERIODE *!

Pendant 2 semaines, vous allez apprendre les soins infirmiers et le role des
aldes-soignants. En passant par la toilette, la prise de sang, les repas ou encore
les pansements.

Petits points importants :

* Tu peux demander un stage hors CHU, par exemple sur le bassin, a Dax,
leourne ou dans I'Ehpad a c6té de chez toi. Les lieux de stages du CHU sont
. Pellegrin, Bordeaux Sud (Haut Lévéque, Xavier Arnozan, Ehpad de Lormont),
Saint Andre avec le Centre Jean Abadie. Cela depend de votre logement.

e Comme deja prévenu : Attention a la date | N'oublie pas non plus la reunion
avant le stage ou ta tenue et ton badge te seront donnes.

e Ne regarde pas ton télephone quand tu es en stage et n'hésite pas a poser
des questions.

o Petite liste pour taider : petit carnet (pour noter les abréviations, techniques
etc), stylo, marqueur, cadenas pour ton casier.

La FGSU = Formation aux Gestes et Soins d'Urgence
est egalement obligatoire pour valider la P2. Ne calez _
pas vos vacances dessus et n'arrivez pas en retard ! Elle / \
dure 1 journée et demie et c'est super intéressant et
obligatoire |




LES RONEOS

Avant de commencer a te decrire le systeme des roneéos, il faut que tu
rejoignes le groupe Facebook dans lequel tu trouveras toutes les informations
Importantes :

LE NOM DU GROUPE :
RONEOSBDX 2026-2027 P2/D1+ L2 MAIEUTIQUE

Que faire pour y avoir acces ¢

e &tre inscrit.e a l'association des Carabins de Bordeaux : pour cela il faudra te
rendre a ton rendez-vous sur le campus durant lequel tu devras donner tes 3
cheques de caution et régler ton inscription.

e &tre inscrit.e sur le site des Carabins de Bordeaux : pour avoir acces aux
roneos en ligne.
—> https://www.carabinsbordeaux.fr/

Seulement la filiere médecine (P2/D1I/ERASMUS) et les 2emes années de
Maieutique peuvent s'inscrire sur le site :

e P2/D1 : inscription sous le nom (P2/DI1) de votre promo

e ERASMUS : sous promo « autre » (Ne mettez surtout pas DI sinon vous allez
vous retrouver dans la liste des ronéistes)

« Maleutique : sous promo « autre » (Ne mettez surtout pas P2 sinon vous allez
vous retrouver dans la liste des roneistes)

Les roneos sont disponibles sous format papier au Copie Service des Carabins
de Bordeaux ou en ligne. Pour avoir acces au format papier il faut acheter un
billet pour chaque semestre et tu pourras recuperer tes roneos au Copie Service
dans un dossier a ton nom. Les détails ont été donnés dans la publication publiee
fin aolt sur le groupe Facebook. Tu peux acheter un billet le semestre 1 et ne pas
renouveler l'achat pour le semestre 2.

Attention a bien regarder la date limite : aucun retardataire ne pourra acheter de
billet depasse la date limite.

COMMENT S'ORGANISE LE SYSTEME DES RONEOS ?
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https://web.facebook.com/groups/728078213479006/
https://www.carabinsbordeaux.fr/

LES RONEISTES :

Ce sont 2 etudiants de la promo qui ont ete désignés pour taper le cours qui a
lieu en amphi (si le cours est en hybride, il faudra se rendre en amphi), TOUT EN
n'oubliant pas de récupérer le diaporama a la fin du cours en allant voir le/la
professeur(e).

Le planning de passage est disponible sur le site des Carabins de BDX et sur
le groupe Facebook des roneos.

Sous 4 jours (a partir du jour ou le cours a eu lieu en amphi), ils tapent la
roneo en respectant les consignes decrites dans le document publie fin aolt sur
le groupe, puis ils l'envoient aux chefs ronéos dans leur boite mail
(roneosp2bdx@gmail.com).

ATTENTION : TOUT NON-RESPECT DES REGLES POURRAIT METTRE EN
DIFFICULTE LA PROMO, C'EST POUR CELA QU'UN SYSTEME DE CHEQUE
DE CAUTION A ETE MIS EN PLACE COMME SANCTION.

LES CHEFS RONEOS :

lIs se sont inscrits sur un ggdoc courant aolt pour devenir chef ronéo d'une
matiere.

La liste est disponible sur le site des Carabins de Bordeaux et sur le groupe
Facebook.
Sous 4 jours (a partir du moment ou ils ont recu la ronéo sur la boite mail) ils
verifient et corrigent si besoin les ronéos envoyees par les roneistes puis ils la
publient sur le site des CBDX.

LES REGLES A RESPECTER :

Les consignes a respecter sont déetaillees dans un fichier PDF disponible sur le
groupe FB.

Pour résumer :

Un document pré rempli vous a éte transmis en début d'annee, il faudra donc
taper la roneo dans ce document.

Une roneo est un script du cours, donc elle doit étre rédigee en
INTEGRALITE, tout en essayant de supprimer les oralites inutiles, telles que :
"Ah, bon, ok, euh..” . Les phrases (sujet, verbe, complement) doivent étre courtes
et Comprehen8|bles pour cela il ne faut pas oublier la ponctuation.

Il faut que la ronéo soit agréable a lire, donc il faut séparer les textes en
paragraphe, mettre des titres, sous-titres, sous sous-titres, tout en évitant les
acronymes et abréviations.

Le sommaire est necessaire : pour cela vous pourrez utiliser la methode vue
en ED d'informatique.
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Il faut éviter le plus possible les fautes d'orthographe et toujours mettre le
texte en “justifie”.
Vous pouvez mettre des illustrations issues du diaporama Si vous avez
I'accord, ou des images trouvees par vous-méme si c'est nécessaire.
Attention, il ne faut mettre que ce qui est nécessaire a la compréehension du
cours pour éviter d'imprimer trop de pages (que vous devrez donc payer en plus).
Vous pourrez rajouter des memes non vulgaires sur la derniere page du cours,
si votre roneo a un nombre de pages impair.

QUI CONTACTER S| ON A UN PROBLEME :

Si vous avez un probleme concernant la roneo que vous devez taper, ou si
vous avez echangé votre creneau de passage avec un autre etudiant : il faut
contacter les chefs ronéeos de la matiere en question.

Si vous avez des questions sur le systeme des roneos : jal mis en place un
GGDOC disponible sur le groupe FB dans lequel vous pouvez poser toutes vos
questions, et les réponses seront visibles par tout le monde. Cela m'evite de
repondre plusieurs fois aux mémes demandes.

VOILA, VOUS SAVEZ TOUT MAINTENANT, VOUS N'AVEZ QUE 1H CHACUN
A TAPER DANS L'ANNEE DONC APPLIQUEZ-VOUS S'IL VOUS PLAIT!

LES PARTIELS ET RATTRAPAGES

Parlons d'un sujet qui fache.. Les partiels

Vous avez, a la fin de chaque semestre, en decembre et en mai, la fameuse
periode des partiels. En dehors des options, de la semiologie ou de
I'informatique, il s'agit d'une épreuve par UE, constituee de QCM a remplir sur
tablette (eh ouais, on est modernes en médecine).

Pour valider votre semestre, il vous suffira d'avoir 10/20 8 CHAQUE EPREUVE :
ce n'est pas parce que vous depassez les 10 de moyenne que vous n'irez pas au
rattrapage !

e ler cas de figure : vous avez bien travaille pendant l'annee, vous avez bien

gére vos periodes de revisions = vous validez vos deux semestres, a vous la
D1 |

e 2eme cas de figure : vous avez un peu plus travaillé votre lever de coude que
VOS roneos, vous arrivez aux partiels encore fatigué de votre semestre = vous
n'obtenez pas 10 partout, vous allez aux rattrapages...

12



Les rattrapages du S1 et S2 ont tous les deux lieu debut juin. Méme si en
theorie, les epreuves ne sont pas beaucoup plus Compllquees que celles des
partlels en pratique ce n'est pas la méme chose. En effet, c'est assez compliqué
moralement de voir toute votre promo en vacances pendant que vous devez
reviser pour vos epreuves. Ce n'est pas insurmontable, ne vous en faites pas, mais
je vous conseille au maximum de les eviter. Vous serez en vacances plus tot et
vous pourrez profiter des Happy Hour des fin mai !

Petit apparté : Ok, la P2 c’est super, on rencontre des gens trop cool et on
s‘amuse tout le temps... Oui mais pas que. N'oubliez pas que malgre tout, vous étes
la pour apprendre votre futur métier.

Contrairement a ce que vous pouvez croire :

* Ce que vous apprenez en P2 et D1 va vous servir plus tard.

* Ce n'est pas parce que vous n‘etes plus en PASS qu’il n’y a plus de travail, bien
au contraire.

Si vous discutez avec les autres promos, vous vous rendrez bien souvent
compte que la charge de travail est toute aussi importante (4h de cours/jour), et

a la difference de l'année precedente, vous allez devoir la gérer en parallele de
votre vie sociale...

Bref, le seul conseil que,l'on peut vous dopner, c'est :

TRAVAILLER DES LE DEBUT ET REGULIEREMENT !

Pas besoin d'étre scotche a vos roneos 10h par jour 6 jours/#, mais prenez un
rythme des le début et vous ne pourrez que profiter davantage de votre annee !
Vous vous remercierez quand vous n'arriverez pas aux periodes de revisions avec
100 ronéos de retard et des nuits blanches passées devant les annales .
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LES POLES DES CARABS

Chaque facultée de medecine de France possede son association. Celle-ci, par divers
services, fait vivre le campus, représente les etudiants au niveau des instances de
['universite et met en place le tutorat pour les premieres années. A Bordeaux, ce sont donc
les Carabins de Bordeaux qui s'occupent de tout ¢a.

REPRESENTATION ETUDIANTE, ANEMF, ELUS ET ATENA

Le pdle Représentation étudiante des Carabins de Bordeaux est composeé
d'Anissa Souissi et d'Ambre Stachowicz. Son rOle est de représenter les
etudiant.e.s en meédecine bordelais aupres de L'ANEMF, Association Nationale
des Etudiants en Meédecine de France, ainsi que d'administrer celle-ci.
Contrairement aux elus UFR, la «reprez» s'implique a I'échelle nationale.

L'assemblée générale de 'ANEMF rassemble deux représentants de chaque
ville. Elle se positionne en tant que principal intermediaire entre les ministeres
(de la sante, des etudes sup notamment), les doyens et nous, étudiants en
meéedecine. Composé d'un bureau national €lu par les représentants chaque annee,
les différents avis que porte 'ANEMF sont indépendants de ceux portes
individuellement par les membres du bureau mais sont entierement réfléchis en
assemblee geénerale et votes par les representants, les villes et donc les
etudiants.

Chaque étudiant a sa voix dans les décisions prises. Régulierement, des
sondages seront postes sur la page Facebook de la reprez. Il est important que
vous votiez, votre avis compte. || permettra aux représentants de s'exprimer selon
vos opinions et de voter en conséquence. L'ANEMF ne peut se positionner,
chercher a ameliorer les reformes ou nos conditions de vie si nous ne nous
sentons pas concernes par ces decisions.

A l'image de notre association des Carabins de Bordeaux, 'ANEMF presente
differents poles pour accompagner au mieux chaque corporation locale : les
sujets auxquels elle s'intéresse sont donc divers : reformes REES (Réforme
d'entree aux études de sante), reformes R2C, droits de l'étudiant hospitalier,
precarité etudiante. Via l'échelle nationale, 'ANEMF permet une réelle unité des
etudiants et donc d'avoir un réel poids aupres de ceux qui prennent les décisions.

VOTER c'est exprimer son avis sur NOS études. Le but est d'ameliorer nos
conditions de vie au sein de I'hOpital et de nos universités. |l est necessaire de
preserver la voix des etudiants en médecine sur NOTRE parcours !

NOUS VOUS ENCOURAGEONS DONC A SUIVRE LA PAGE REPRESENTATION
ETUDIANTE BORDEAUX SUR FACEBOOK ET DE PARTICIPER AUX VOTES +++!

-‘-‘. i l
N
1
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Nous restons donc disponibles pour des renseignements sur nos etudes, pour
contacter 'TANEMF. Notre role est de faire remonter vos idées, vos déceptions,
vos inquietudes. A linverse, nous vous tiendrons au courant des actualites de
I'ANEMF régulierement sur les réseaux.

I P . E Lﬁ ﬁ y* .-J.
. b4 s

A la faculté de médecine (UFR Sciences Medicales), des etudiantes et étudiants
élu.e.s pour un mandat de deux ans représentent I'ensemble des promotions. Leur
mission principale ¢ Defendre et voter les positions majoritaires des étudiants
lors des conseils mensuels, en presence du doyen de I'UFR, des vices-doyens
ainsi que des professeurs universitaires toutes spécialites confondues. Sont
discutes divers sujets tels que les dates des examens, de séemeiologie, les
modalites des contrdles continus, l'ouverture de la BU, les enseignements, ou
encore la mise en ceuvre des reformes. lIs jouent aussi un role essentiel en vous
tenant informés des decisions prises et en faisant le lien entre vous et
I"'administration.

Méme s'ils n'ont pas tous les pouvoirs, ces elu.es figurent parmi les mieux
Informe.e.s de la faculté. Pour toute question, remarque sur la faculté ou les
enseignements, ou si vous rencontrez des difficultés, n'hésitez pas a les
contacter. lls vous répondront rapidement, vous orienteront, et vous assisteront
S| necessaire.

Au sein de notre bureau, nous avons le pole ATENA. Il est co-gere par Arthur
Roche et les VP Reprez. Son rble est de defendre les droits et les interéts des
étudiants toutes filieres confondues au travers d'ATENA, en favorisant les
échanges inter associatifs et en s'investissant dans les projets des Carabins et
d'ATENA. On y représente les étudiants en médecine afin daméliorer leurs
conditions de vie et d'étude.

ATENA, I'Association Territoriale des Etudiants Aquitains a
comme mission |'amélioration des conditions de vie et
d'études de I'ensemble des étudiants par la défense des
droits, tout en [|uttant contre la preéecarite et les
discriminations. Elle agit sur tout le territoire de I'Académie
de Bordeaux.

INSTA : @FEDERATION.ATENA
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LE POLE EVENT /)

Ah la la, le pOle Event... C'est celui qui en a fait réver plus d'un Iors u'en PASS
tu étais au bout du rouleau... Les groupes d'integration, le WEI (Week End
d'Intégration), la SEI (Semaine d'Intégration), les Afterworks, les soirées bar, le
mythique Gala... Tu en entends parler depuis si longtemps, et le moment est
arrive : tu vas pouvoir goater aux joies de la vie etudiante !

A commencer par les groupes d'intégration ! Le SG (shotgun, un mot que
t'entends peut étre pour la premiere fois mais pas pour la derniére ;)) se
déroulera lors de la semaine de la rentree sur facebook, so stay tuned..
Renseigne-toi sur les réseaux pour savoir lequel te correspond le plus et faire le
bon choix. Le principe du SG est que les premiers qui envoient leurs reponses
seront ceux qui accederont au groupe de leur choix. Tu pourras ensuite
participer avec eux a la mythique SEl et a LA GRANDE WEICRE car le theme de
cette année c'est SOUVENIRS D'ENFANCE !

Le pOle Event et la Team Soirée ceuvrent de concert pour vous preparer des
soirees memorables | De la réservation du lieu au service au bar, en

passant par le theme, la décoration et la participation a la creation des goodies,
tous s'activent pour rendre ta soirée magique.

Si tu aimes l'organisation, reste aux aquets : pour les plus chanceux vous avez
déja integre la team soirée mais pour les autres, une gala team sera recrutee en
octobre pour pouvoir organiser au mieux cet evéenement iconique !

C'est presque exclusivement un évenement organisé par les P2 donc on vous
attend au tournant ;)

Pour toutes questions éventuelles, n'hésite surtout pas a nous contacter !

HATE DE VOUS RENCONTRER POUR UNE ANNEE DE FOLIE.
A TRES VITE SUR LA PISTE DE DANSE !

16



LE POLE INNOVATIONS SANTE ET SOLIDARITE

C'est quoi le pdle ISS ¢ Clest un pdle engagé qui soutient des

projets autant diversifies qu'actuels. s
‘@
Quels seront les projets portes par le pole ISS cette année ¢ Bl -
'—

e Le Défi Sang_Limite : concours national interfiliéere de dons de™*®

produits sanguins. Toutes les filieres d'une méme ville jouent
ensemble pour étre la ville avec le plus haut taux de

participation.

e Les BEF (Bien Féteurs Festifs), aka les Trusted People : ce sont
des etudiants formeés sur qui tu peux compter pour assurer la
sécurité lors des événements carabins.

e Les Caralutins : récolte de jouets a offrir aux enfants des
services pédiatriques du CHU a Noel.

e Octobre Rose : mois de sensibilisation avec, a lissue, un
Afterwork afin de recolter des fonds pour la recherche sur le
cancer du sein.

e Santé mentale : initiation aux premiers secours en santée mentale
et intervention de professionnels.

N
e Don de moelle osseuse et de plasma (/
Beaucoup d'autres projets sont a venir, restez a l'affdt ;) \/\)
A tout moment de l'annee, n'hésitez pas a nous solliciter pour

donner vie aux projets qui vous inspirent et que vous souhaitez voir
se concretiser.

LE POLE ECHANGES ET PROJETS INTERNATIONAUX %

Plusieurs projets gravitent autour de ce pole, notamment Mada'care, un projet
consequent qui est developpée plus bas ou encore tout ce qui concerne les
ERASMUS.

En ce qui concerne le SCOPE et SCORE, ils consistent en un échange de
stage d'externat avec un étudiant etranger. Tout un échange interculturel sera
organisé autour de ces stages avec des afterworks, soirees bars, afin d'accueillir
au mieux l'etudiant étranger.

Inter-CHU est fondé sur le méme principe que SCOPE et SCORE mais a
I'echelle nationale.

Si tu viens des DOM-TOM, rejoins le groupe Facebook : Etudiants en
médecine des DOM-TOM a Bordeaux tu pourras y retrouver pleins d'infos sur la
vie a Bordeaux, les papiers administratifs ... et tu y trouveras un livret
specialement concu pour toi.
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https://www.facebook.com/groups/599901962310984/
https://www.facebook.com/groups/599901962310984/

LE POLE TUTORAT DES ANNEES SUPERIEURES

Ce pOle permet de faire le lien entre le bureau du TAS et celui des Carabins de
Bordeaux. Le TAS, c'est notamment des corrections d'annales de qualité pour les
P2 et DI. Mais c'est aussi une organisation en plein développement et avec de
nombreux projets. Peut-étre que nous rejoindre serait un bon moyen pour toi de
t'investir difféeremment dans tes études.

LE POLE PARTENARIATS

Le pOle des rats | Ca gratte des reductions par ci, des codes promos par la... Je
sers a faire tout pour vous trouver des bons plans et vous mettre bien toute
‘année.

Vegomer sur tout et nimporte quoi, faire les textiles, les gourdes et les welcome
pack, c'est la routine... Bref tout ¢ca pour vous faire économiser un max.

o)
LE POLE COMMUNICATION O

Le pOle Comm' est chargé de te transmettre toutes les informations en lien
avec l'association, mais pas que ! Il repond a tes messages, realise les designs,
affiches et goodles gere les réeseaux sociaux...

PENSE A BIEN T'ABONNER AUX PAGES FACEBOOK DE TA PROMOTION ET A
SUIVRE NOTRE COMPTE INSTAGRAM CARABINS_DE_BORDEAUX POUR
NE RIEN RATER. RESTE CONNECTE.E POUR LA SUITE'!

LE TUTORAT

ON NE LE PRESENTE PLUS :
LE TUTORAT SANTE BORDEAUX EST iy D
L'UN DES (VOIRE LE) MEILLEURS DE FRANCE.  **"

Ce pole est compose de 2 responsables chez les Carabins de Bordeaux mais
nous sommes en réalité 10 au sein de notre bureau Tut' toutes filieres confondues
| lls se partagent de nombreuses taches tels que les plannlngs la com sur les
réseaux sociaux, les polycopiés, les délocalisations et bien d'autres projets.

Cela ne te concerne plus trop puisqu'il n'est implique que pour les PASS et LAS.
Mais étre tuteur est une option pour la 2eme et 3eme annee a part entiere.

Bienvenue dans la grande famille du tutorat si tu as été retenu.e pour integrer la
team |
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LE POLE ORIENTATION

Si méme apres avoir lu cet incroyable Guide du P2 tu as toujours des
guestions, ne tinquiete pas le pble Orientation est la pour ca.

TU AS ENVIE D'EN SAVOIR PLUS SUR LES SPECIALITES QUI S'OFFRENT A

TOI POUR LA SUITE DE TES ETUDES ? TU AS ENVIE DE TE TENIR AU

COURANT DES MODALITES DE LA REFORME OU DES POINTS PARCOURS ?

OUBIEN TU AS DES QUESTIONS SUR TES ETUDES OULAFAC?

Alors tout d'abord pour répondre a toutes ces questions, nous avons mis en
place une chaine Youtube rien que pour toi, Orientation Carabins de Bordeaux
Université de Bdx ! Tu peux aller y faire un tour pour voir les videos qui sont deja

sorties, et surtout n'oublie pas de t'abonner (¢a nous ferait vachement plaisir).

CONTACTS

Pole Poste
Prez
BER Secrétaire
Trésorier
VP
Comm Respo
Respo
VP
Event Repo
Respo (gala)
VP
Reprez
VP
Atena Respo
VP
ISS VP
Respo
VP
Orientation
Respo
Ronéos VP
VP
Part VP
VP
Tutorat
Respo
TAS Respo
EPI VP

Sport et culture VP
Respo

Nom

Druelle
Bilski

MAILHE
CASIMIRO
CHUECA
Meneuvrier
VROUVAKIS
CLERGE
Stachowicz

Souissi

BOIRON

UYTTEWAAL
SPELAT

MATTE
Rico
Rubio

Rabaron
MOMNANGES
Klein

Bousguet--Clar

Prénom

Raphaelle
Sasha

Emilie
Albane
Adele
Marie
Mila
Ava
Ambre

Anissa

Enzo

Louna
Flavie

Antton

Matys
Alex

Luca
Alice
Arthur

Paul

adresse mail carab

presidence@carabinsbordeaux.fr
tresorerie{@carabinsbordeaux.fr
secretaire@carabinsbordeaux.fr

communication.carabinsbordeaux@gmail.com OU
communication@carabinsbordeaux.fr

event.carabinsbordeaux@gmail.com

representation.carabinsbordeaux@gmail.com

iss@carabinsbordeaux.fr

pole.orientationcdbx@gmail.com

roneistes@gmail.com

partenariats.carabinsbordeaux@agmail.com

tutorat.sante bordeaux@gmail.com

tas.medecine.bordeaux@gmail.com
pole.si@carabinsbordeaux.fr

sportetculture@carabinsbordeaux.fr
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QUE FAIRE

MADA CARE

Mada'Care anciennement Together est un projet de solidarité
Internationale porté les étudiants en santé de Bordeaux.

En collaboration avec l'association malgache Mandroso regroupant de
nombreux bénévoles, elle est basee a Imerimandroso, un village reculé de
Madagascar. Notre intervention a pour objectif de faciliter l'acces aux
soins medicaux, de faire de la prevention et de promouvoir l'échange
Interculturel.

Tout au long de l'année, nous organisons diverses actions pour financer
notre mission comme des ventes de gateaux au sein de la fac, une
tombola de Noél, des lotos, des soirées étudiantes.. et bien d'autres
encore |

Grace a ces evenements, nous pouvons partir en mission 1 mois chaque
ete depuis 2 ans.

Cette annee et pour les annees a venir, notre objectif est de repartir a
Imerimandroso afin de poursuivre et de pérenniser notre action.

Alors, si notre projet te parle, que tu es motive.e et que tu as envie de
vivre cette expérience enrichissante, te permettant d'apporter ton aide, et
de faire de superbes rencontres alors tu es le/la bienvenu-e !

L'Equipe Mada'Care

INSTA : @MADACAREBORDEAUX
FACEBOOK : @MADACAREBORDEAUX



SUR LA FAC

L'HOPITAL DES NOUNOURS (HDN)

L' HOpital des Nounours est un projet qui amene des enfants allant de
la moyenne section au CP a mieux appréhender I'nOpital. Il se déroule en
deux temps : le pré-Hopital des Nounours (pré-HdAN) et I'HOpital des
Nounours (HdN).

Lors du pré-HdN des etudiants en medecine de 2eme et 3eme annee
se deplacent dans les éecoles participant au projet afin de presenter aux
enfants ce qu'est I'HOpital des Nounours et leur parler du déroulement de
la visite. lIs repondent aux questions des enfants vis-a-vis de I'hOpital, les
rassurent sur leurs peurs en leur faisant part de leur expéerience. Au cours
de cette visite, les etudiants sont habilles en medecin et permettent aux
enfants d'utiliser le stéethoscope et le marteau réflexe.

Lors de I'HAN, les classes se déplacent a la fac. Chaque enfant doit
choisir une pathologie pour sa peluche qui I'accompagne pendant sa demi-
journee avec nous. lls passent par plusieurs stands représentant les

difféerents services d'un hopital : nounoursologues, radiologues,
cardiologues, chirurgiens, pharmaciens, dentistes, sages-femmes,
infirmiers, ergothéerapeutes, Kinesithérapeutes, psychomotriciens,

audioprothesistes, podologues, orthophonistes et orthoptistes seront la
pour prodiguer les meilleurs soins aux doudous malades.

INSTA : @HDNBORDEAUX




Faluche Bordeloise
\& | 2y

Ce n’est ni une association, ni un groupe d’intégration.

Il s'agit de la coiffe traditionnelle des étudiants de France : elle remplace la toque qui
date du Moyen-age. Nous la cousons nous-méme et chaque éléement a un sens.

Les étudiants francais ont ramené cette tradition de Bologne lors d'un congres international d'étudiants ou ils
adopterent le béret des habitants de cette région (1888) en observant des équivalents dans les autres pays
(qui existent aussi toujours).

Tout l'intérét réside dans sa personnalisation qui, a l'aide de rubans, de pin’s et d'insignes, permet a chacun de
connaitre son histoire universitaire et ses gouts. Ainsi on mettra une étoile dorée par année réussie, une argentée par
échec, des lettres grecques pour chaque bac, des insignes illustrant vos passions, et surtout un ruban a la couleur de

la discipline (rouge en médecine, vert en pharma...)... Il existe un code de la faluche disponible a la demande.

La faluche se porte lors des rencontres estudiantines : STP, Congres, crit, etc...

La Faluche est avant tout un cercle estudiantin, apolitique et laic, qui permet de rencontrer des étudiants en médecine
de toutes promos mais aussi de toute la France. Loin de n’étre porté que par les médecine, elle permet aussi de
rencontrer les faluchards des autres filieres de bordeaux et découvrirent les particularités liées a leur filiére.

Ainsi, la faluche permet de développer un véritable esprit de solidarité dans une ambiance bienveillante et safe, ou la
tolérance est indispensable pour nous rejoindre. Si vous respectez ces qualités alors vous pouvez nous rejoindre, et ce
a n‘importe quel moment de I'année (que vous buviez ou non de l'alcool). Alors n’hésitez pas a venir nous parler ou
nous rejoindre tous les Mardi soir au Peaky Pub.

Hordeavy

PS :N’écoutez pas tout ce que vous pourriez entendre sur nous, faites-vous votre propre avis,
on est trés sympa a Bordeaux, promis.

o Au plaisir de vous rencontrer. Q
& -

h‘
i,
1]



LES SERVICES A LA FAC

L'ESPACE SANTE ETUDIANT

Pour rester en bonne santé tout au long de vos etudes en France, n'hésitez pas
a pousser la porte de I'Espace Sante Etudiants. Des equipes de professionnels
vous recoivent, vous conseillent, vous informent et vous orientent en fonction de
vOS besoins : soins infirmiers, consultations médicales, bilans de santé avec une
Infirmiere, mise a jour des vaccinations et obtention de certificats de non-contre
Indication a la pratique d'un sport... le tout sans avoir besoin d'avancer aucun
frais (tiers payant integral).

Profitez également des ateliers gestion du stress : infos et inscriptions par
mail a gestiondustress@u-bordeaux.fr

SITE INTERNET : SANTE-ETUDIANTS-BDX.FR
INSTA : @ESPACE_SANTE_ETUDIANTS_BDX

SUAPS, UNE CINQUANTAINE DE SPORTS PROPOSES

Avec des infrastructures nombreuses et quelques 50 activités sportives
proposees, l'universite offre la possibilite de se ressourcer, de se perfectionner
dans un sport, den découvrir de nouveaux et de participer aux compeétitions
regionales, nationales, et méme internationales !

En tant qu'etudiant au College des Sciences de la Sante, I'Universite te
propose une formation sportive encadrée mais non notée (ca ne pourra pas étre
considere comme une option a la difference de certains autres colleges). Les
cours de sport débuteront aux alentours du 16 septembre.

Des activites specifiques prenant la forme de stages (ski, snowboard, surf,
danse..), sont proposees moyennant parfois une participation financiere.
La pratique libre est aussi possible pour certaines activites (utilisation de courts
de tennis exterieurs, réservation de courts de squash et acces aux deux salles de
musculation).
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LE COPIE SERVICE

Le Copie Service est le local de reprographie des Carabins de Bordeaux que
tu pourras retrouver sous les amphis 6 et 7, pres du distributeur automatique. Tu
pourras y imprimer ou photocopier tes documents et les faire relier a des prix
tres abordables.

Noir et Blanc
De 1 a 199 copies 0,05€
A partir de 200 copies 0,04€
Couleurs

De 1 a 9 copies 0,40€
De 10 a 49 copies 0,35€
De 50 a 99 copies 0,30€
A partir de 100 copies 0,20€

C'est aussi ici que tu pourras récuperer les ronéos qui seront imprimées au fur
et @ mesure de l'annee si tu décides d'y adhérer. Tu les trouveras dans un casier a
ton nom.

ATTENTION, VAS-Y REGULIEREMENT POUR NE PAS LES LAISSER
S'ENTASSER!

Derniere chose : le copie service est aussi une boutique ou tu pourras acheter
ce qui te semble utile pour ton annee. Tu trouveras des stabilos (pour des
revisions qualitatives), mais aussi des marteaux reflexes et des stethoscopes qui
te seront surtout utiles pour les années suivantes !

\
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NOS PARTENARIATS
RIEN QUE POUR TOI

TIENS-TOI AU COURANT DE NOUVEAUX PARTENARIATS A
VENIR DURANT L'ANNEE SUR NOTRE COMPTE INSTAGRAM
AINSI QUE SUR LE GROUPE FACEBOOK !

LA RESPONSABILITE CIVILE ET PROFESSIONNELLE

Tout d'abord, il faut parler de la Responsabilite Civile professionnelle
(RCP). C'est une assurance qui devient obligatoire en externat et conseillée
des que tu rentres en médecine.

La RCP est necessaire pour les stages : lors d'un litige, ta responsabilité
peut étre engagée et necessiter une protection juridique. Sache que des
que les affaires partent au tribunal, ca colte cher, voire tres cher. C'est la
que sert la RCP paye pour toi.

Pourquoi s'y inscrire des ta P2 ¢ Les RCP que je te propose sont a tacite
reconduction, c'est-a-dire qu'elle se renouvelle toute seule et
GRATUITEMENT jusqu'a l'obtention de la these de docteur, et tu peux
I'arréter quand tu veux. Intéressant non ?¢

Cela veut dire que quand tu devras faire ton dossier pour l'inscription en
externat et quon te demandera ton attestation d'assurance. Tu seras zen
parce que tu auras deja souscrit a une assurance, tu auras garde tes

identifiants pour fournir le justificatif. Plus besoin de contacter en urgence
les RCP.

B La médicale 2 GROUPE " ' MACSF

assure les professionnels de santé PASTEUR j
[T15“M MUTUALITE
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Il existe 3 assurances qui proposent des RCP aux etudiants en médecine : GPM,

MACSF et La médicale.
Tu peux souscrire au trois, les trois sont gratuites et moi, plus jai d'inscrits, plus
les assurances nous donnent des subventions et plus on peut vous organiser des

evenements de ouf !l

DONC HOP MAINTENANT QUE JE T'Al CONVAINCU,
RENDEZ-VOUS LE JOUR DE LINSCRIPTION UN STYLO A LA
MAIN POUR TINSCRIRE!

AUTRE PARTENARIAT DEJA EN PLACE

Partenariat avec le CIC Merignac Saint-Augustin et CIC Bordeaux Caudéran

Compte gratuit pendant la duree de vos etudes avec CB Mastercard et acces

Internet offerts
- 80€ offerts a louverture dun compte (40€ pour vous et 40€ pour

l'association)

- 50€ supplémentaires si ouverture d'un livret d'épargne jeune
- Retraits gratuits a I'étranger (zone euro) lors de vos stages

- Préts etudiants 0% TAEG Fixe

Tu pourras les retrouver lors de nos inscriptions et autres evenements durant
'année.

Le CIC et votre Ecole vous

donnent les moyens de reussir
sereinement vos études.

» Convention de compte gratuite pendant Ia
duree de vos etudes avec CB Mastercard et
acces internet offerts'
80¢€ offerts'® a I'ouverture d'un compte

40€ pour vous et 40€ pour votre association scolaire

50€ offerts® supplémentaires si ouverture
d’'un livret d'epargne jeune

Retraits gratuits a I'étranger (zone euro) lors
de vos stages®

CIC BORDEAUX CAUDERAN

3 RUE DE L EGLISE

35200 BORDEAUX

05 56 02 00 66 - 19075(@cic.fr 25



ASSOCIATION NATIONALE DES
ETUDIANTS EN MEDECINE DE FRANCE

QUI'SOMMES 'NOUS;?

L' Association Nationale des Etudiants en Médeci
travaille depuis 1965 pour [intérét c
une EqIJIF‘E HEﬂﬂTH‘E Eﬂmm d'étudiante

QU'EST-CE'QUE'NOUS'REPRESENTONS ;?

1’ ANEMF est I'association représentative des et

sein 3§ associations représentatives locale
toutes les facultés de médecine de France

fonctionne selon un
représentation ascendant : les étudiants de chaque

vile sont représentés par leurs représentants
studiants locaux (associatifs ou élus étudiants), charges
de recueillir les informations du local et de sonder les

étudiants sur les positions a adopter.

Ces associations et élus siégent @ I'ANEMF ¢
qu'administrateurs lors des Assemblées
puurpurterlavui:dalunémmm

ce biais I'Equipe Nationale pour les

des différentes instances, de diff€

gﬁ#ﬁuﬂsﬂ Fanewr X @anenr

ME FAS JETER SUIR LA WHE PUBRLICUE
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NISSIONS POLE ETUDES'S'PROFESSION

°

Etudes :Ie Santé, Perspectives F

POLE INNOVATIONS SANITAIRES'& 'SOCIALES

mp Problématiques touchant i
discriminations, a |'éc

m=p Défi Sang Limite, sz
Violences Sexist

POLE'RESEAU’S'DEVELOPPEMENT
m=p Organisation des congrés;

mmp Offre de formations aux etudian
mmp Accompagnement et suivi des
mmp Développement de part

md Mobilités nationales : SEMIHO - InterCHU - Interlab
m=p Mobilités internationales en lien avec FIFMSA : % @

NOS GUIDES  wimimmw —tomem

HE FAS JETER SUR LA WOXE FUBLIGAUE
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	Pour résumer :
	Les rattrapages du S1 et S2 ont tous les deux lieu début juin. Même si en théorie, les épreuves ne sont pas beaucoup plus compliquées que celles des partiels, en pratique ce n’est pas la même chose. En effet, c’est assez compliqué moralement de voir toute votre promo en vacances pendant que vous devez réviser pour vos épreuves. Ce n’est pas insurmontable, ne vous en faites pas, mais je vous conseille au maximum de les éviter. Vous serez en vacances plus tôt et vous pourrez profiter des Happy Hour dès fin mai !
	Petit apparté : Ok, la P2 c’est super, on rencontre des gens trop cool et on s’amuse tout le temps… Oui mais pas que. N’oubliez pas que malgré tout, vous êtes là pour apprendre votre futur métier.
	Contrairement à ce que vous pouvez croire :


	TRAVAILLER DÈS LE DÉBUT ET RÉGULIÈREMENT !
	insta : @federation.atena

