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LE MOT DE LA
PRÉSIDENCE 

Bienvenue à toi cher P2 ! Grâce à ton acharnement et ton investissement tu fais
officiellement partie de la grande famille qu’est la médecine. Tu peux déjà être fier.e
de toi et de ton parcours. Ici pas de distinction que tu viennes de PASS, LAS ou autre
tu es l’un.e des nôtres. 

Cette année va être chargée en émotion. Tu vas vivre tes premières soirées
étudiantes, ton intégration mais tu vas aussi découvrir de nouvelles matières
essentielles pour ton parcours. Ne t’inquiètes pas tu seras accompagné.e toute
l’année par notre association et par les D1 (tu en seras davantage via ton groupe
Facebook de promo). 

Ici, chez les carabins nous sommes divisés en plusieurs pôles : évent, ISS, ronéo etc…
nous permettant de t’organiser des événements à la hauteur mais aussi de répondre
à toutes tes questions. À travers ce livret, tu vas pouvoir en apprendre davantage
sur nous et nos projets. Nous sommes là pour te faciliter la vie donc n’hésites pas à
venir à notre local au pôle de vie ! 

Ces 2 prochaines années vont être pour toi un renouveau hors du mode concours.
Alors profite ! Amuse toi au WEI (week-end d’intégration), à la SEI (semaine
d’intégration) et à pleins d’autres événements. Tu vas avoir l’occasion de faire de
nouvelles rencontres et de t’épanouir enfin dans les études qui te conviennent.
N’oublie pas de quand même travailler un peu, certaines notions sont nécessaires
pour les années suivantes. 

Tous nos événements seront bien sûr contrôlés. Notre mot d’ordre c’est ta sécurité.
Alors n’oublie pas : tu n’es obligé.e à rien, on ne peut te forcer à rien (consommation
d’alcool, défis, intimité) et surtout il faut en parler. Nous serons présents aux
évènements et tu peux nous contacter pour n’importe quelle raison.  

Au nom de l’ensemble du bureau des Carabins de Bordeaux, je te souhaite une très
belle année faite de partage et de bienveillance. En espérant te croiser
prochainement ! 

Raphaelle DRUELLE 
Présidente des Carabins de Bordeaux
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QUI CONTACTER ?
SCOLARITÉ
Pr Sandrine DABERNAT, coordinatrice DFGSM2 
(Problème avec les cours/profs/problème personnel important) : 

sandrine.dabernat@u-bordeaux.fr

Mme DEDIEU 
(Problème scolarité/absence / administratif / Stage) : 

05 57 57 13 86      christine.dedieu@u-bordeaux.fr

Pr RIGOTHIER 
(Problème atelier / ED sémio, absence, changement de groupe...) 

claire.rigothier@u-bordeaux.fr / semiologie-pratique@u-bordeaux.fr

Mme GARRIGUE 
(Problème TP / ED, changement de groupe, etc) 

isabelle.garrigue@chu-bordeaux.fr

Mme GIRET 
(Problème emploi du temps, absence d'un prof) 

05 57 57 15 38     gaelle.giret@u-bordeaux.fr

SÉCURITÉ CAMPUS
PCSI : 05 57 57 14 50 (24h/24) pcsi.carreire@u-bordeaux.fr

PROBLÈME OU QUESTION VIE ÉTUDIANTE
Bureau de la vie étudiante ( BVE) : bve.bordeaux@u-bordeaux.fr

PROBLÈME DE SANTÉ
Espace Santé Etudiants : 22, avenue Pey-Berland, 33600 Pessac, Tram B, arrêt Doyen Brus 

ese@u-bordeaux.fr      05 33 51 42 00

AGRESSION, HARCÈLEMENT, VIOLENCES SEXUELLES ET SEXISTES, RACISME, HOMOPHOBIE
Cellule de veille de l’université : cevhs@u-bordeaux.fr

Signalement anonyme à vos élus : signalement.college.sante@u-bordeaux.fr, ou directement
au Pr Lafon, à une personne sus citée, aux Vice Doyens, Doyen ou à vos représentants et
élus.

Si vous avez un problème, êtes mal ou êtes victime ou témoin d’une agression, de violence (physique,
verbale, sexuelle ou sexiste) ou de harcèlement, ne restez pas seul. On vous croira, on vous aidera et
on vous accompagnera.

VOS ÉLUS, REPRÉSENTANT ET ASSOS
Reférent : messenger / groupe Facebook de promo etc…

Elus UFR : elus.medecine.bordeaux@gmail.com et page facebook : Élus d'UFR Sciences
Médicales Inter'Assos Bordeaux

Carabins de Bordeaux : cdbx.contact@gmail.com et page facebook : Carabins de Bordeaux
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TOUT SAVOIR SUR

    La structure des études de médecine est un peu compliquée et de
nombreux sigles complexifient un peu plus la chose. Globalement les
études sont découpées en 3 cycles, le premier comprend l’année que tu
viens de valider, la P2 et la D1. Ce cycle est essentiellement théorique et
vise à acquérir les bases nécessaires à la compréhension et à la prise en
charge des maladies qui sera abordée durant le 2e cycle. Ce cycle
correspond aux fondations nécessaires pour toute la suite.

    L’enseignement pratique est réalisé sous la forme d’EDs en petit
groupe, dans le cadre d’une matière transversale nommée Séméiologie.
De l’apprentissage de l'auscultation à l’interrogatoire, les bases seront
enseignées sur 2 ans, P2 et D1, au travers de situations en lien avec les
UE étudiées au cours de ces 2 années. Un stage infirmier de 15 jours en
P2, viendra renforcer un peu ce côté pratique. En D1, une demi-journée
par semaine sera dédiée à un stage d’observation et de séméiologie en
service hospitalier (3 services différents dans l’année).

    Le passage d’une année à l’autre se fait sur simple validation des
partiels. A l’issue de la D1, les études de médecine rentrent dans leur 2e
cycle : l’externat. Ce cycle composé de 3 ans fait l’objet d’une réforme
dite R2C, modifiant quelque peu la structure traditionnelle.
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NOS ÉTUDES

    Les Épreuves Dématérialisées Nationales (EDN) sont le nouvel examen
classant permettant l’accès à l’internat. Conçues pour évaluer à la fois les
connaissances et les compétences pratiques, elles s’inscrivent dans une
réforme visant à intégrer davantage de situations concrètes dans
l’évaluation des étudiants en médecine. La note finale sera composée de
trois parties :

1 épreuve théorique passée au début de la D4 (octobre) : 60% de la
note finale.

1 épreuve pratique composée d’ECOS (successions de mises en
situation courtes de quelques minutes) se déroulant autour de mai :
30% de la note finale.

1 note de parcours se basant sur ce qu’a fait l’étudiant à côté des
études (niveau de langue / travail d’été / master / engagement
étudiant / UE supplémentaire etc.) : 10% note finale. C’est pourquoi
dès la P2 on vous conseille de vous investir dans des assos
étudiantes, valider le M1 en validant 2 UERs et 1 stage, ou encore faire
un double cursus avec l’ESS. Vous pouvez retrouver la grille
d’attribution des points sur le site de l’Etudiant.

    Pendant l'externat, tu commences à toucher un premier (tout petit)
salaire, autour de 200€/mois, permettant de se payer les livres de cours.
Tu commences aussi à prendre des gardes à l'hôpital.

    Durant la D4 / DFASM3, viennent enfin les EDN, à l’issue desquelles
des classements nationaux pour chaque spécialité / ville sont établis. Sur
la base de ce classement et par matching avec les vœux exprimés, les
étudiants sont affectés dans une spécialité et une ville, dans laquelle ils
réaliseront leur Internat.

    L’internat forme le 3e cycle des études de médecine, d’une durée de 4
à 5 ans (ou plus) selon la spécialité, l’interne travaille à l'hôpital, apprend
à gérer seul des patients et à devenir un médecin à part entière. Durant
l’internat, les internes sont payés (un peu plus d’un smic par mois, hors
garde...).

    Information importante : toutes les informations sur les différentes
années, leurs exigences, et contenus pédagogiques sont présentées sur le
site du Collège Santé Bordeaux (rubrique MCC et livret d’enseignements).
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Comment valider la sémiologie ?

Les Cours en Deuxième Année de Médecine

    Cette année, tu verras des choses assez variées en cours, à raison de 10 UE
(voir tableau ci-dessous) pendant l’année + la sémiologie. Ces UE se découpent
en cours théoriques, en amphi tous les après-midis, et en cours pratiques, les ED
et les TP, le matin en fonction de ton groupe.

    Contrairement aux cours en amphis, les TP et les ED sont obligatoires. Si tu
n’as pas la possibilité d’assister à un ED ou un TP, tu dois t’arranger avec une
personne d’un autre groupe pour échanger vos places et te permettre d’y assister
un autre jour. Attention, c’est quelque chose d’exceptionnel, la demande doit être
approuvée par Madame Garrigue si cela concerne les TP/ED et par Madame
Rigothier si cela concerne la sémiologie en personne, et si tu as tendance à le
faire un petit peu trop, tu risques de te voir refuser tes demandes d’échanges.

    C'est une matière qui se compose uniquement d’ED tout au long de l’année,
mais tu n’auras l’évaluation pratique qu’à la fin du deuxième semestre. Cet
enseignement, très enrichissant, est celui qui t'apprend les bases pratiques de ton
futur métier et qui te permettra de savoir examiner un patient lors de tes futurs
stages en 3ème année. Vous y apprendrez sur vous-même et sur des mannequins
les gestes de base de l’examen clinique, à mener un interrogatoire complet, à
reconnaître les symptômes les plus fréquents, les bases des examens
complémentaires et des traitements.

    Vous devrez, en amont de l’ED, travailler le chapitre correspondant dans votre
polycopié de sémiologie. Cette étape est primordiale : en effet, il vous sera très
compliqué de comprendre un ED sans avoir les bases. De plus, les ED sont
dirigés par des Chefs de clinique-assistant (CCA). Ils se déplacent de l’hôpital
pour vous transmettre leur savoir, et il est préférable par respect de pouvoir
interagir avec eux et de ne pas les laisser seuls face à 8 étudiants totalement
perdus…
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LEs stages

    En P2, on a surtout des cours théoriques mais il y a un stage : le stage
infirmier ! Ce stage que vous allez avoir courant janvier durera 2 semaines .

/!\ Save the date !  /!\
Ne cale pas tes vacances pendant cette période !!

    Pendant 2 semaines, vous allez apprendre les soins infirmiers et le rôle des
aides-soignants. En passant par la toilette, la prise de sang, les repas ou encore
les pansements.

Petits points importants : 

Tu peux demander un stage hors CHU, par exemple sur le bassin, à Dax,
Libourne ou dans l'Ehpad à côté de chez toi. Les lieux de stages du CHU sont
: Pellegrin, Bordeaux Sud (Haut Lévêque, Xavier Arnozan, Ehpad de Lormont),
Saint André avec le Centre Jean Abadie. Cela dépend de votre logement.
Comme déjà prévenu : Attention à la date ! N’oublie pas non plus la réunion
avant le stage où ta tenue et ton badge te seront donnés.
Ne regarde pas ton téléphone quand tu es en stage et n’hésite pas à poser
des questions.
Petite liste pour t’aider : petit carnet (pour noter les abréviations, techniques
etc), stylo, marqueur, cadenas pour ton casier.

    A la fin du S2, tu passes un examen oral comme un jeu de rôle. Tu as une liste
de pathologies et signes cliniques à connaître (ils seront vu dans l’année en
sémio), et tu es soit le médecin, soit le patient. Le jeu de rôle consiste en un
rendez-vous médical : si tu es le patient, il faut savoir mimer et connaître les
symptômes pour pouvoir les donner au médecin, qui devra découvrir la maladie
et poser les bonnes questions.

Conseil : entraîne-toi avec tes potes tout au long de l’année ! Et surtout n’hésite
pas à poser des questions aux CCA, à refaire les gestes en ED !

N.B : Cette année 2025-2026, les ECOS vous n’aurez pas ! Mais attention, ils tomberont en
D1. Ces ECOS sont des oraux de quelques minutes où on te demande d’effectuer un geste,
un soin, lire une radio. Les ECOS de D1 sont sur le programme de D1 et de P2 ! Encore
une fois, ne loupe pas la sémiologie !

   

    La FGSU = Formation aux Gestes et Soins d’Urgence
est également obligatoire pour valider la P2. Ne calez
pas vos vacances dessus et n’arrivez pas en retard ! Elle
dure 1 journée et demie et c’est super intéressant et
obligatoire !
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Les ronéos

    Avant de commencer à te décrire le système des ronéos, il faut que tu
rejoignes le groupe Facebook dans lequel tu trouveras toutes les informations
importantes :

Le nom du groupe : 
RONEOSBDX 2026-2027 P2/D1 + L2 MAIEUTIQUE

    Que faire pour y avoir accès ?

être inscrit.e à l’association des Carabins de Bordeaux : pour cela il faudra te
rendre à ton rendez-vous sur le campus durant lequel tu devras donner tes 3
chèques de caution et régler ton inscription.

 
être inscrit.e sur le site des Carabins de Bordeaux : pour avoir accès aux
ronéos en ligne.

            https://www.carabinsbordeaux.fr/

    Seulement la filière médecine (P2/D1/ERASMUS) et les 2èmes années de
Maïeutique peuvent s’inscrire sur le site :

 
P2/D1 : inscription sous le nom (P2/D1) de votre promo

 
ERASMUS : sous promo « autre » (Ne mettez surtout pas D1 sinon vous allez
vous retrouver dans la liste des ronéistes)

 
Maïeutique : sous promo « autre » (Ne mettez surtout pas P2 sinon vous allez
vous retrouver dans la liste des ronéistes)

 

    Les ronéos sont disponibles sous format papier au Copie Service des Carabins
de Bordeaux ou en ligne. Pour avoir accès au format papier il faut acheter un
billet pour chaque semestre et tu pourras récupérer tes ronéos au Copie Service
dans un dossier à ton nom. Les détails ont été donnés dans la publication publiée
fin août sur le groupe Facebook. Tu peux acheter un billet le semestre 1 et ne pas
renouveler l’achat pour le semestre 2.

Attention à bien regarder la date limite : aucun retardataire ne pourra acheter de
billet dépassé la date limite.

 
Comment s’organise le système des ronéos ?
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les ronéistes :
 
    Ce sont 2 étudiants de la promo qui ont été désignés pour taper le cours qui a
lieu en amphi (si le cours est en hybride, il faudra se rendre en amphi), TOUT EN
n’oubliant pas de récupérer le diaporama à la fin du cours en allant voir le/la
professeur(e).
    Le planning de passage est disponible sur le site des Carabins de BDX et sur
le groupe Facebook des ronéos.
    Sous 4 jours (à partir du jour où le cours a eu lieu en amphi), ils tapent la
ronéo en respectant les consignes décrites dans le document publié fin août sur
le groupe, puis ils l’envoient aux chefs ronéos dans leur boite mail
(roneosp2bdx@gmail.com). 
 

Attention : tout non-respect des règles pourrait mettre en
difficulté la promo, c’est pour cela qu’un système de chèque

de caution a été mis en place comme sanction.

 
Les chefs ronéos :
 
    Ils se sont inscrits sur un ggdoc courant août pour devenir chef ronéo d’une
matière.
    La liste est disponible sur le site des Carabins de Bordeaux et sur le groupe
Facebook.
Sous 4 jours (à partir du moment où ils ont reçu la ronéo sur la boîte mail) ils
vérifient et corrigent si besoin les ronéos envoyées par les ronéistes puis ils la
publient sur le site des CBDX.

Les règles à respecter :
 
    Les consignes à respecter sont détaillées dans un fichier PDF disponible sur le
groupe FB.

Pour résumer :

    Un document pré rempli vous a été transmis en début d’année, il faudra donc
taper la ronéo dans ce document.
    Une ronéo est un script du cours, donc elle doit être rédigée en
INTÉGRALITÉ, tout en essayant de supprimer les oralités inutiles, telles que :
"Ah, bon, ok, euh…" . Les phrases (sujet, verbe, complément) doivent être courtes
et compréhensibles, pour cela il ne faut pas oublier la ponctuation.
    Il faut que la ronéo soit agréable à lire, donc il faut séparer les textes en
paragraphe, mettre des titres, sous-titres, sous sous-titres, tout en évitant les
acronymes et abréviations.
    Le sommaire est nécessaire : pour cela vous pourrez utiliser la méthode vue
en ED d’informatique.
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    Il faut éviter le plus possible les fautes d’orthographe et toujours mettre le
texte en “justifié”.
    Vous pouvez mettre des illustrations issues du diaporama si vous avez
l’accord, ou des images trouvées par vous-même si c’est nécessaire. 
   Attention, il ne faut mettre que ce qui est nécessaire à la compréhension du
cours pour éviter d’imprimer trop de pages (que vous devrez donc payer en plus). 
    Vous pourrez rajouter des mèmes non vulgaires sur la dernière page du cours,
si votre ronéo a un nombre de pages impair.

Qui contacter si on a un problème :
 
    Si vous avez un problème concernant la ronéo que vous devez taper, ou si
vous avez échangé votre créneau de passage avec un autre étudiant : il faut
contacter les chefs ronéos de la matière en question.
    Si vous avez des questions sur le système des ronéos : j’ai mis en place un
GGDOC disponible sur le groupe FB dans lequel vous pouvez poser toutes vos
questions, et les réponses seront visibles par tout le monde. Cela m’évite de
répondre plusieurs fois aux mêmes demandes.

 
Voilà, vous savez tout maintenant, vous n’avez que 1h chacun

à taper dans l’année donc appliquez-vous s’il vous plaît !

Les partiels et rattrapages
    Parlons d’un sujet qui fâche… Les partiels

    Vous avez, à la fin de chaque semestre, en décembre et en mai, la fameuse
période des partiels. En dehors des options, de la sémiologie ou de
l’informatique, il s’agit d’une épreuve par UE, constituée de QCM à remplir sur
tablette (eh ouais, on est modernes en médecine).

 

    Pour valider votre semestre, il vous suffira d’avoir 10/20 à CHAQUE ÉPREUVE :
ce n’est pas parce que vous dépassez les 10 de moyenne que vous n’irez pas au
rattrapage !

1er cas de figure : vous avez bien travaillé pendant l’année, vous avez bien
géré vos périodes de révisions = vous validez vos deux semestres, à vous la
D1 !

2ème cas de figure : vous avez un peu plus travaillé votre lever de coude que
vos ronéos, vous arrivez aux partiels encore fatigué de votre semestre = vous
n’obtenez pas 10 partout, vous allez aux rattrapages...
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    Les rattrapages du S1 et S2 ont tous les deux lieu début juin. Même si en
théorie, les épreuves ne sont pas beaucoup plus compliquées que celles des
partiels, en pratique ce n’est pas la même chose. En effet, c’est assez compliqué
moralement de voir toute votre promo en vacances pendant que vous devez
réviser pour vos épreuves. Ce n’est pas insurmontable, ne vous en faites pas, mais
je vous conseille au maximum de les éviter. Vous serez en vacances plus tôt et
vous pourrez profiter des Happy Hour dès fin mai !

    Petit apparté : Ok, la P2 c’est super, on rencontre des gens trop cool et on
s’amuse tout le temps… Oui mais pas que. N’oubliez pas que malgré tout, vous êtes
là pour apprendre votre futur métier.

Contrairement à ce que vous pouvez croire :

Ce que vous apprenez en P2 et D1 va vous servir plus tard.
Ce n’est pas parce que vous n’êtes plus en PASS qu’il n’y a plus de travail, bien
au contraire.

    Si vous discutez avec les autres promos, vous vous rendrez bien souvent
compte que la charge de travail est toute aussi importante (4h de cours/jour), et
à la différence de l’année précédente, vous allez devoir la gérer en parallèle de
votre vie sociale…

Bref, le seul conseil que l’on peut vous donner, c’est :
TRAVAILLER DÈS LE DÉBUT ET RÉGULIÈREMENT ! 

    Pas besoin d’être scotché à vos ronéos 10h par jour 6 jours/7, mais prenez un
rythme dès le début et vous ne pourrez que profiter davantage de votre année !
Vous vous remercierez quand vous n’arriverez pas aux périodes de révisions avec
100 ronéos de retard et des nuits blanches passées devant les annales ...
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représentation étudiante, anemf, élus et atena
    Le pôle Représentation étudiante des Carabins de Bordeaux est composé
d’Anissa Souissi et d’Ambre Stachowicz. Son rôle est de représenter les
étudiant.e.s en médecine bordelais auprès de L’ANEMF, Association Nationale
des Étudiants en Médecine de France, ainsi que d’administrer celle-ci.
Contrairement aux élus UFR, la «reprez» s’implique à l’échelle nationale.

    L’assemblée générale de l’ANEMF rassemble deux représentants de chaque
ville. Elle se positionne en tant que principal intermédiaire entre les ministères
(de la santé, des études sup notamment), les doyens et nous, étudiants en
médecine. Composé d’un bureau national élu par les représentants chaque année,
les différents avis que porte l’ANEMF sont indépendants de ceux portés
individuellement par les membres du bureau mais sont entièrement réfléchis en
assemblée générale et votés par les représentants, les villes et donc les
étudiants.

    Chaque étudiant a sa voix dans les décisions prises. Régulièrement, des
sondages seront postés sur la page Facebook de la reprez. Il est important que
vous votiez, votre avis compte. Il permettra aux représentants de s’exprimer selon
vos opinions et de voter en conséquence. L’ANEMF ne peut se positionner,
chercher à améliorer les réformes ou nos conditions de vie si nous ne nous
sentons pas concernés par ces décisions.

   À l’image de notre association des Carabins de Bordeaux, l’ANEMF présente
différents pôles pour accompagner au mieux chaque corporation locale : les
sujets auxquels elle s’intéresse sont donc divers : réformes REES (Réforme
d’entrée aux études de santé), réformes R2C, droits de l’étudiant hospitalier,
précarité étudiante. Via l’échelle nationale, l’ANEMF permet une réelle unité des
étudiants et donc d’avoir un réel poids auprès de ceux qui prennent les décisions.

 VOTER c’est exprimer son avis sur NOS études. Le but est d’améliorer nos
conditions de vie au sein de l’hôpital et de nos universités. Il est nécessaire de
préserver la voix des étudiants en médecine sur NOTRE parcours !

 

LES PÔLES DES CARABS
Chaque faculté de médecine de France possède son association. Celle-ci, par divers
services, fait vivre le campus, représente les étudiants au niveau des instances de
l'université et met en place le tutorat pour les premières années. À Bordeaux, ce sont donc
les Carabins de Bordeaux qui s'occupent de tout ça.

Nous vous encourageons donc à suivre la page Représentation
étudiante Bordeaux sur Facebook et de participer aux votes +++ !
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 Nous restons donc disponibles pour des renseignements sur nos études, pour
contacter l’ANEMF. Notre rôle est de faire remonter vos idées, vos déceptions,
vos inquiétudes. À l’inverse, nous vous tiendrons au courant des actualités de
l’ANEMF régulièrement sur les réseaux.

  À la faculté de médecine (UFR Sciences Médicales), des étudiantes et étudiants
élu.e.s pour un mandat de deux ans représentent l'ensemble des promotions. Leur
mission principale ? Défendre et voter les positions majoritaires des étudiants
lors des conseils mensuels, en présence du doyen de l’UFR, des vices-doyens
ainsi que des professeurs universitaires toutes spécialités confondues. Sont
discutés divers sujets tels que les dates des examens, de séméiologie, les
modalités des contrôles continus, l’ouverture de la BU, les enseignements, ou
encore la mise en œuvre des réformes. Ils jouent aussi un rôle essentiel en vous
tenant informés des décisions prises et en faisant le lien entre vous et
l’administration.

Même s’ils n’ont pas tous les pouvoirs, ces élu.es figurent parmi les mieux
informé.e.s de la faculté. Pour toute question, remarque sur la faculté ou les
enseignements, ou si vous rencontrez des difficultés, n’hésitez pas à les
contacter. Ils vous répondront rapidement, vous orienteront, et vous assisteront
si nécessaire.

   Au sein de notre bureau, nous avons le pôle ATENA. Il est co-géré par Arthur
Roche et les VP Reprez. Son rôle est de défendre les droits et les intérêts des
étudiants toutes filières confondues au travers d'ATENA, en favorisant les
échanges inter associatifs et en s'investissant dans les projets des Carabins et
d'ATENA. On y représente les étudiants en médecine afin d'améliorer leurs
conditions de vie et d'étude.
  

 

    ATENA, l'Association Territoriale des Étudiants Aquitains a
comme mission l’amélioration des conditions de vie et
d'études de l'ensemble des étudiants par la défense des
droits, tout en luttant contre la précarité et les
discriminations. Elle agit sur tout le territoire de l'Académie
de Bordeaux.

insta : @federation.atena
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    Ah là là, le pôle Event... C’est celui qui en a fait rêver plus d’un lorsqu’en PASS
tu étais au bout du rouleau... Les groupes d’intégration, le WEI (Week End
d’Intégration), la SEI (Semaine d’Intégration), les Afterworks, les soirées bar, le
mythique Gala... Tu en entends parler depuis si longtemps, et le moment est
arrivé : tu vas pouvoir goûter aux joies de la vie étudiante !

A commencer par les groupes d’intégration ! Le SG (shotgun, un mot que
t’entends peut être pour la première fois mais pas pour la dernière ;)) se
déroulera lors de la semaine de la rentrée sur facebook, so stay tuned…
Renseigne-toi sur les réseaux pour savoir lequel te correspond le plus et faire le
bon choix. Le principe du SG est que les premiers qui envoient leurs réponses
seront ceux qui accèderont au groupe de leur choix. Tu pourras ensuite
participer avec eux à la mythique SEI et à LA GRANDE WEICRÉ car le thème de
cette année c’est SOUVENIRS D’ENFANCE !

Le pôle Event et la Team Soirée œuvrent de concert pour vous préparer des
soirées mémorables ! De la réservation du lieu au service au bar, en
passant par le thème, la décoration et la participation à la création des goodies,
tous s’activent pour rendre ta soirée magique.

Si tu aimes l’organisation, reste aux aguets : pour les plus chanceux vous avez
déjà intégré la team soirée mais pour les autres, une gala team sera recrutée en
octobre pour pouvoir organiser au mieux cet événement iconique !
C’est presque exclusivement un évènement organisé par les P2 donc on vous
attend au tournant ;)

Pour toutes questions éventuelles, n’hésite surtout pas à nous contacter !

Hâte de vous rencontrer pour une année de folie.

À très vite sur la piste de danse !

le pôle Event
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le pôle échanges et projets internationaux

C’est quoi le pôle ISS ? C’est un pôle engagé qui soutient des
projets autant diversifiés qu’actuels. 

Quels seront les projets portés par le pôle ISS cette année ? 

Le Défi Sang Limite : concours national interfilière de dons de
produits sanguins. Toutes les filières d’une même ville jouent
ensemble pour être la ville avec le plus haut taux de
participation.

Les BFF (Bien Fêteurs Festifs), aka les Trusted People : ce sont
des étudiants formés sur qui tu peux compter pour assurer la
sécurité lors des événements carabins. 

Les Caralutins : récolte de jouets à offrir aux enfants des
services pédiatriques du CHU à Noël.

Octobre Rose : mois de sensibilisation avec, à l’issue, un
Afterwork afin de récolter des fonds pour la recherche sur le
cancer du sein.

Santé mentale : initiation aux premiers secours en santé mentale
et intervention de professionnels.

Don de moelle osseuse et de plasma

Beaucoup d’autres projets sont à venir, restez à l’affût ;)
À tout moment de l’année, n’hésitez pas à nous solliciter pour
donner vie aux projets qui vous inspirent et que vous souhaitez voir
se concrétiser.

le pôle innovations santé et solidarité

Plusieurs projets gravitent autour de ce pôle, notamment Mada’care, un projet
conséquent qui est développé plus bas ou encore tout ce qui concerne les
ERASMUS.

    En ce qui concerne le SCOPE et SCORE, ils consistent en un échange de
stage d’externat avec un étudiant étranger. Tout un échange interculturel sera
organisé autour de ces stages avec des afterworks, soirées bars, afin d’accueillir
au mieux l’étudiant étranger.

    Inter-CHU est fondé sur le même principe que SCOPE et SCORE mais à
l’échelle nationale.

    Si tu viens des DOM-TOM, rejoins le groupe Facebook : Étudiants en
médecine des DOM-TOM à Bordeaux  tu pourras y retrouver pleins d'infos sur la
vie à Bordeaux, les papiers administratifs ... et tu y trouveras un livret
spécialement conçu pour toi. 
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le pôle communication

    Le pôle Comm’ est chargé de te transmettre toutes les informations en lien
avec l’association, mais pas que ! Il répond à tes messages, réalise les designs,
affiches et goodies, gère les réseaux sociaux… 

Pense à bien t’abonner aux pages Facebook de ta promotion et à
suivre notre compte Instagram     carabins_de_bordeaux pour

ne rien rater. Reste connecté.E pour la suite ! 

le pôle Tutorat des années supérieures
   Ce pôle permet de faire le lien entre le bureau du TAS et celui des Carabins de
Bordeaux. Le TAS, c’est notamment des corrections d’annales de qualité pour les
P2 et D1. Mais c’est aussi une organisation en plein développement et avec de
nombreux projets. Peut-être que nous rejoindre serait un bon moyen pour toi de
t’investir différemment dans tes études.

le tutorat

Le pôle des rats ! Ça gratte des réductions par ci, des codes promos par là... Je
sers à faire tout pour vous trouver des bons plans et vous mettre bien toute
l'année. 
Négocier sur tout et n'importe quoi, faire les textiles, les gourdes et les welcome
pack, c'est la routine... Bref tout ça pour vous faire économiser un max. 

On ne le présente plus : 
le Tutorat Santé Bordeaux est 

l’un des (voire LE) meilleurs de France. 
    
    Ce pôle est composé de 2 responsables chez les Carabins de Bordeaux mais
nous sommes en réalité 10 au sein de notre bureau Tut’ toutes filières confondues
! Ils se partagent de nombreuses tâches tels que les plannings, la com sur les
réseaux sociaux, les polycopiés, les délocalisations et bien d'autres projets.

Cela ne te concerne plus trop puisqu’il n’est impliqué que pour les PASS et LAS.
Mais être tuteur est une option pour la 2ème et 3ème année à part entière. 

Bienvenue dans la grande famille du tutorat si tu as été retenu.e pour intégrer la
team !

@
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le pôle orientation

contacts

    Si même après avoir lu cet incroyable Guide du P2 tu as toujours des
questions, ne t'inquiète pas le pôle Orientation est là pour ça.
 
Tu as envie d’en savoir plus sur les spécialités qui s'offrent à

toi pour la suite de tes études ? Tu as envie de te tenir au
courant des modalités de la réforme ou des points parcours ?

Ou bien tu as des questions sur tes études ou la fac ?
    Alors tout d’abord pour répondre à toutes ces questions, nous avons mis en
place une chaîne Youtube rien que pour toi, Orientation Carabins de Bordeaux
Université de Bdx ! Tu peux aller y faire un tour pour voir les vidéos qui sont déjà
sorties, et surtout n’oublie pas de t’abonner (ça nous ferait vachement plaisir).
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 Mada’Care anciennement Together est un projet de solidarité
internationale porté les étudiants en santé de Bordeaux. 

En collaboration avec l’association malgache Mandroso regroupant de
nombreux bénévoles, elle est basée à Imerimandroso, un village reculé de
Madagascar. Notre intervention a pour objectif de faciliter l’accès aux
soins médicaux, de faire de la prévention et de promouvoir l’échange
interculturel.

Tout au long de l’année, nous organisons diverses actions pour financer
notre mission comme des ventes de gâteaux au sein de la fac, une
tombola de Noël, des lotos, des soirées étudiantes… et bien d’autres
encore !

Grâce à ces événements, nous pouvons partir en mission 1 mois chaque
été depuis 2 ans. 
Cette année et pour les années à venir, notre objectif est de repartir à
Imerimandroso afin de poursuivre et de pérenniser notre action.

Alors, si notre projet te parle, que tu es motivé.e et que tu as envie de
vivre cette expérience enrichissante, te permettant d’apporter ton aide, et
de faire de superbes rencontres alors tu es le/la bienvenu-e !

L’Équipe Mada’Care

QUE FAIRE

Mada’care

Insta : @MADACAREbordeaux 

FACEBOOK : @Madacarebordeaux
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    L'Hôpital des Nounours est un projet qui amène des enfants allant de
la moyenne section au CP à mieux appréhender l’hôpital. Il se déroule en
deux temps : le pré-Hôpital des Nounours (pré-HdN) et l'Hôpital des
Nounours (HdN).

    Lors du pré-HdN des étudiants en médecine de 2ème et 3ème année
se déplacent dans les écoles participant au projet afin de présenter aux
enfants ce qu’est l’Hôpital des Nounours et leur parler du déroulement de
la visite. Ils répondent aux questions des enfants vis-à-vis de l’hôpital, les
rassurent sur leurs peurs en leur faisant part de leur expérience. Au cours
de cette visite, les étudiants sont habillés en médecin et permettent aux  
enfants  d’utiliser le stéthoscope et le marteau réflexe.

    Lors de l'HdN, les classes se déplacent à la fac. Chaque enfant doit
choisir une pathologie pour sa peluche qui l'accompagne pendant sa demi-
journée avec nous. Ils passent par plusieurs stands représentant les
différents services d’un hôpital : nounoursologues, radiologues,
cardiologues, chirurgiens, pharmaciens, dentistes, sages-femmes,
infirmiers, ergothérapeutes, kinésithérapeutes, psychomotriciens,
audioprothésistes, podologues, orthophonistes et orthoptistes seront là
pour prodiguer les meilleurs soins aux doudous malades.

SUR LA FAC

l'hôpital des nounours (hdn)
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suaps, une cinquantaine de sports proposés

LES SERVICES À LA FAC

l'espace santé étudiant
    Pour rester en bonne santé tout au long de vos études en France, n’hésitez pas
à pousser la porte de l’Espace Santé Etudiants. Des équipes de professionnels
vous reçoivent, vous conseillent, vous informent et vous orientent en fonction de
vos besoins : soins infirmiers, consultations médicales, bilans de santé avec une
infirmière, mise à jour des vaccinations et obtention de certificats de non-contre
indication à la pratique d’un sport... le tout sans avoir besoin d’avancer aucun
frais (tiers payant intégral).

    Profitez également des ateliers gestion du stress : infos et inscriptions par
mail à gestiondustress@u-bordeaux.fr

Site internet : sante-etudiants-bdx.fr 
Insta : @espace_sante_etudiants_bdx

    

    En tant qu’étudiant au Collège des Sciences de la Santé, l’Université te
propose une formation sportive encadrée mais non notée (ça ne pourra pas être
considéré comme une option à la différence de certains autres collèges). Les
cours de sport débuteront aux alentours du 16 septembre.

    Des activités spécifiques prenant la forme de stages (ski, snowboard, surf,
danse…), sont proposées moyennant parfois une participation financière.
La pratique libre est aussi possible pour certaines activités (utilisation de courts
de tennis extérieurs, réservation de courts de squash et accès aux deux salles de
musculation).

    Avec des infrastructures nombreuses et quelques 50 activités sportives
proposées, l’université offre la possibilité de se ressourcer, de se perfectionner
dans un sport, d'en découvrir de nouveaux et de participer aux compétitions
régionales, nationales, et même internationales !
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le copie service

    Le Copie Service est le local de reprographie des Carabins de Bordeaux que
tu pourras retrouver sous les amphis 6 et 7, près du distributeur automatique. Tu
pourras y imprimer ou photocopier tes documents et les faire relier à des prix
très abordables.

    C’est aussi ici que tu pourras récupérer les ronéos qui seront imprimées au fur
et à mesure de l’année si tu décides d’y adhérer. Tu les trouveras dans un casier à
ton nom. 

Attention, vas-y régulièrement pour ne pas les laisser
s’entasser !

    Dernière chose : le copie service est aussi une boutique où tu pourras acheter
ce qui te semble utile pour ton année. Tu trouveras des stabilos (pour des
révisions qualitatives), mais aussi des marteaux réflexes et des stéthoscopes qui
te seront surtout utiles pour les années suivantes !
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    Tout d’abord, il faut parler de la Responsabilité Civile professionnelle
(RCP). C’est une assurance qui devient obligatoire en externat et conseillée
dès que tu rentres en médecine.

    La RCP est nécessaire pour les stages : lors d’un litige, ta responsabilité
peut être engagée et nécessiter une protection juridique. Sache que dès
que les affaires partent au tribunal, ça coûte cher, voire très cher. C’est là
que sert la RCP paye pour toi.

    Pourquoi s’y inscrire dès ta P2 ? Les RCP que je te propose sont à tacite
reconduction, c'est-à-dire qu’elle se renouvelle toute seule et
GRATUITEMENT jusqu’à l’obtention de la thèse de docteur, et tu peux
l’arrêter quand tu veux. Intéressant non ?

    Cela veut dire que quand tu devras faire ton dossier pour l’inscription en
externat et qu’on te demandera ton attestation d’assurance. Tu seras zen
parce que tu auras déjà souscrit à une assurance, tu auras gardé tes
identifiants pour fournir le justificatif. Plus besoin de contacter en urgence
les RCP.

NOS PARTENARIATS
RIEN QUE POUR TOI

la responsabilité civile et professionnelle

24

tiens-toi au courant de nouveaux partenariats à
venir durant l’année sur notre compte instagram

ainsi que sur le groupe facebook !!



autre partenariat déjà en place
Partenariat avec le CIC Mérignac Saint-Augustin et CIC Bordeaux Caudéran

Compte gratuit pendant la durée de vos études avec CB Mastercard et accès
internet offerts
- 80€ offerts à l'ouverture d'un compte (40€ pour vous et 40€ pour
l'association)
- 50€ supplémentaires si ouverture d'un livret d'épargne jeune
- Retraits gratuits à l'étranger (zone euro) lors de vos stages
- Prêts étudiants 0% TAEG Fixe

Tu pourras les retrouver lors de nos inscriptions et autres évènements durant
l'année. 
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 Il existe 3 assurances qui proposent des RCP aux étudiants en médecine : GPM,
MACSF et La médicale.
 Tu peux souscrire au trois, les trois sont gratuites et moi, plus j’ai d’inscrits, plus
les assurances nous donnent des subventions et plus on peut vous organiser des
évènements de ouf !!

Donc hop maintenant que je t’ai convaincu,
rendez-vous le jour de l’inscription un stylo à la

main pour t’inscrire ! 
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